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Liebe Eltern 
und werdende Eltern!

Mit dem Gründen einer Familie haben Sie sich einen wunderschönen 
Lebenstraum erfüllt, bei dem wir Sie sehr gerne unterstützen.

Wir wollen Eltern und Kinder auf ihrem gemeinsamen Weg 
begleiten! Wir bieten Raum für Begegnung und Austausch!
Wir unterstützen Familien in ihren besonderen 
Bedürfnissen und Interessen! 

Wir sind ein offenes Haus 
für Mütter, Väter, Omas, Opas, 
Freundinnen und Freunde 
mit Kleinkindern, die 
einander treffen und 
sich bei uns wohlfühlen!

Ekiz Landeck App
Übersicht aller Kurse
Immer aktuell
Überall verfügbar
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Anmeldungen 
... in unserer APP oder auf der Homepage www.ekiz-landeck.at
Informationen jederzeit unter 0650/3704144

Kursanmeldungen sind grundsätzlich bindend und daher auch 
gebührenpflichtig. Versäumte Einheiten können nicht rückerstattet werden. 
Wird die Teilnahme für einen gebuchten Kurs kurzfristig abgesagt, ist die 
volle Gebühr fällig. Bei Kursen mit zu geringer Teilnehmeranzahl behalten wir 
uns vor, diese abzusagen oder zu verschieben. Dies wird den Kursteilneh-
mern rechtzeitig mitgeteilt. 
Programmänderungen sind vorbehalten. Wir empfehlen, regelmäßig 
unsere App oder Homepage zu besuchen: www.ekiz-landeck.at
Bei allen Veranstaltungen und Kursen, die von Müttern/Vätern gemein-
sam mit ihren Kindern besucht werden, haften die Eltern für ihre Kinder.

Mitgliedschaft
Das Eltern-Kind-Zentrum „Familientreff“ ist ein unabhängiger, gemeinnütziger 
Verein. Unsere Einrichtung ist vor allem auf junge Familien abgestimmt.
Durch den Mitgliedsbeitrag können Sie uns unterstützen. So sind wir in der 
Lage, den Selbstkostenbeitrag für unsere Veranstaltungen gering zu halten.
Die Mitgliedschaft ist kein Muss, aber ein Vorteil.

Der Beitrag beträgt € 25,- pro Semester oder € 33,- pro Jahr  
Die Mitgliedschaft erlischt automatisch.

Bankverbindung: Volksbank Tirol
IBAN: AT71 42390 03000051222     
BIC: VBOEATWWINN



5

Spielend am Puls der Zeit den Umgang 
mit Geld lernen: Die KidsCard macht’s 
möglich. Gratis Kontoeröffnung für alle 
Kinder von 0 bis zum 14. Geburtstag.

KidsCard

vor KESt.*

3,5%
Zinsen p.a.

volksbank.tirol/kidscard Gutes zieht Kreise.

IMPRESSUM: Medieninhaberin und Herstellerin: Volksbank Tirol AG, Meinhardstraße 1,
6020 Innsbruck, Tel.: 050 566, kundenservice@volksbank.tirol, Verlags- und Herstellungsort: Innsbruck, Stand: Jänner 2026, WERBUNG

*auf das maximale Sparvolumen von 5.000 Euro für alle von 0 bis zum 14. Geburtstag. Bei einem Saldo größer 5.000 Euro wird das Gesamt-
guthaben mit 0,01 % p.a. vor KESt verzinst. Die Verzinsung dieses Kontos setzt sich aus einem fi xen Basiszinssatz in Höhe von 
0,01 % p.a. vor KESt und einem variablen Zinsbonus zusammen. Die Zinsbonusgewährung erfolgt auf freiwilliger, unverbindlicher Basis und 
kann nach Zeitablauf durch die Volksbank Tirol geändert oder ausgesetzt werden.
Basiszinssatz per 01.01.2026 0,010 % p.a. vor KESt
Zinsbonus bis 31.03.2026 3,490 % p.a. vor KESt
Gesamtzinssatz bis 31.03.2026 3,500 % p.a. vor KESt
Die KidsCard gilt bis zum 14. Geburtstag. Danach wird dieses Konto auf ein TeensCard Konto umgestellt. Nach dem 21. Geburtstag sind wir 
berechtigt, das Konto auf ein zu diesem Zeitpunkt gültiges SAVE & CASH Konto umzustellen. Es ist nur ein Produktabschluss pro Kund:in 
möglich.
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-  SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT  -

Geburtsvorbereitungskurs 
Intensivwochenende ab der 25. SSW mit dem Partner
Themen: 	 Schwangerschaft-, Geburts-, Wochenbett – Babypflege
Leitung: 	 Julia-Christin Casdorf
Ort:   	 EKiZ Landeck 
Zeit:   	 25.04. und 26.04.2026 Samstag 14:00 – 19:00 / Sonntag 09:30 – 14:30
Kosten: 	 190 €

Beckenboden Kurs
Mama Special
Rückbildungsgymnastik, die Beckenboden Muskulatur spüren, wahrnehmen, kräftigen und 
entspannen.
Leitung: 	 Anna Seidlböck – Köperklang
Datum: 	 Werden zeitnah auf unserer Homepage / APP bekannt gegeben

Rückbildungskurs mit Babys 
Dieser Kurs ist für Frauen ab der 4.Woche nach einer vaginalen Ge-
burt und 8.Wochen nach einem Kaiserschnitt.
Leitung: 	 Frederike Bolz, Physiotherapeutin
	 Info und DIREKTE Anmeldung unter:   
	 0676/ 449 02 50 / rueckbildungskurs.landeck@gmail.com
Ort: 	 EKiZ Landeck
Datum: 	 März 05.03. – 16.04.2026 | April 30.04. – 18.06.2026 |  
	 Mai 25.06. – 30.07.2026
Zeit: 	 10:30 – 11:30 Uhr á 6 Einheiten 

Schwangerschafts – YOGA
Hilft dir, dich körperlich und mental auf die Geburt vorzubereiten, mit 
sanften Bewegungen, bewusstes Atmen und Entspannungseinheiten.
Leitung: 	 Vanessa Hammer, Yoga Studio Ankerplatz
Ort:	 Ankerplatz, Lötzweg 71
Datum: 	 Februar 24.02. – 24 03.2026 | Juni 02.06. – 30.06.2026 á 5 Einheiten
Zeit: 	 09:00 – 10:15 Uhr   
Kosten: 	 75€ | -10% Mitglieder

Pilates für Schwangere 
Ab dem 2. Trimester
Die Einheit besteht aus einem aktiven Aufwärmen, klassische Pilates-Übungen, sowie einen 
entspannenden Cool-down. Sichere wohltuende Übungen fördern Kraft, Beweglichkeit und 
Körperwahrnehmung. Der Kurs ist für alle Fitnesslevels geeignet, an die Bedürfnisse der Teil-
nehmer angepasst.
Leitung:	 Valentina Drost
Ort:	 EKiZ Landeck
Datum: 	 20.05.2026  
Zeit:	 18.00 – 19.00 Uhr á 5 Einheiten
Kosten:	 85 € | -10% Mitglieder

Programmänderungen vorbehalten – 
Wir empfehlen, regelmäßig unsere App oder Homepage zu besuchen.      www.ekiz-landeck.at
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- DAS BABY IST DA -

Stillberatung 
Stillende aber auch werdende Mütter sind herzlich willkommen
In den Stillgruppen finden wir diese fachgerechte Unterstützung beim Stillen und verschiedene 
Themen rund um das Baby  (Ernährung, gesunde Entwicklung, Schlafen, Beikost.. )für per-
sönliche Fragen ist genügend Zeit.
Leitung: 	 Isolde Seiringer & Katharina Fuchs Still- Laktationsberaterin IBCLC
Ort: 	 EKiZ Landeck
Datum: 	 jeden 3.Dienstag im Monat vom 27.01.- 28.07.2026
Zeit: 	 15:00 – 17:00 Uhr
Kosten: 	 7 € | -10% Mitglieder
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Leitung: 	 Lisa Maria Köhle, ibclc | Tel.:06645218576 | ibclc.lisamaria@hotmail.com
Ort: 	 Widum – in Kauns
Datum: 	 Werden zeitnah auf unserer Homepage / APP bekannt gegeben
Zeit: 	 15:00 – 17:00 Uhr
Kosten: 	 7 € | -10% Mitglieder

Gemeinsam in den Start der Beikost
Elternbildung
In diesem Kurs erfährst du alles zu Thema Beikost: Reifezeichen wann starte ich? 
Mit oder ohne Brei BLW,TCM,... ? Und noch viele andere Fragen werden erörtert und geklärt.
Leitung: 	 Sonja Zöhrer, Fachkraft für babyfreund Beikost & Integrative Ernährungsexpertin
Ort:  	 EKiZ Landeck
Datum: 	 Februar 26.02.2026 | Mai 26.05.2026 | Juni 04.07.2026 
Zeit: 	 9:00 – 10:30 Uhr
Kosten:  	 45 € | -10% Mitglieder
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Referentin: 	 Sonja Zöhrer, Ausgebildete Fachkraft Babyfreundliche Beikost mit und ohne Brei
Ort: 	 ONLINE
Datum: 	 Werden zeitnah auf unserer Homepage / APP bekannt gegeben

Baby– und Kinderschwimmen mit Martina
Leitung: 	 Kofler Martina 
Termine und Orte werden immer AKTUELL in unserer Homepage und APP angegeben

Babymassage 
Zur Beruhigung, Unterstützt die Verdauung, lindert Blähungen….
Fördert die emotionale Bindung, die sinnliche & motorische Entwicklung …
Es darf zu einem Ritual werden, am Abend oder auch Untertags
Leitung: 	 Jasmin Altmann, linibambini
Ort: 	 EKiZ Landeck
Datum: 	 Februar 17.02. – 03.03.2026 | Mai 05.05. – 12.05.2026
Zeit: 	 09:30 – 10:30 Uhr
Kosten:  	 50 € | -10% Mitglieder

Schlafberatung Baby & Kleinkinder
Einschlafbegleitung, damit es wieder leichter wird, ohne Kampf und Tränen oder endlose 
Abende. Baby‘s & Kleinkinder sind herzlich willkommen 
Leitung: 	Jasmin Altmann. LiniBambini
Ort: 	 EKiZ Landeck
Datum: 	 29.04.2026
Zeit: 	 09:30 – ca.11:00 Uhr
Kosten: 	 19 € | -10% Mitglieder 

Programmänderungen vorbehalten – 
Wir empfehlen, regelmäßig unsere App oder Homepage zu besuchen.      www.ekiz-landeck.at
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- ELTERN - KIND GRUPPEN -

Baby– * Kleinkinderturnen  
Eltern-Kind Gruppe | 1 bis ca. 2 Jahre
Erste Bewegungen im Turnsaal, dabei stehen Spaß und Spiel mit den Eltern, oder einer Be-
zugsperson stehen im Vordergrund. Dabei werden motorische Fähigkeiten, sowie das soziale 
Verhalten gestärkt.
Ort: 	 FSBHM Landeck Perjen
Datum: 	 12.03. – 23.04.2026
Zeit: 	 09:30 – 10:30 Uhr 
Kosten:  	 61 € | -10% Mitglieder 

Baby– * Kleinkinderturnen  
Eltern-Kind Gruppe | 1 bis ca. 2 Jahre
Erste Bewegungen im Turnsaal, dabei stehen Spaß und Spiel mit den Eltern, oder einer Be-
zugsperson stehen im Vordergrund. Dabei werden motorische Fähigkeiten, sowie das soziale 
Verhalten gestärkt.
Ort: 	 FSBHM Landeck Perjen
Datum: 	 12.03. – 23.04.2026
Zeit: 	 09:30 – 10:30 Uhr 
Kosten:  	 61 € | -10% Mitglieder

Klettermaxi
Eltern- Kind-Gruppe | Für Kinder von 2- 4 Jahre 
Jedes Kind braucht eine eigene Begleitperson
Sich bewegen macht stark, fördert das Selbstvertrauen. Es macht Spaß mit Unterstützung von 
Mama oder Papa, den großen Turnsaal zu erkunden, verschiedene Geräte auszuprobieren, in 
der vorbereiteten Umgebung sich frei zu bewegen und entwickeln.
Ort: 	 BRG/BORG Landeck
Datum: 	 11.03. – 22.04.2026
Zeit: 	 Gruppe 1 10:00 – 15:30 Uhr | Gruppe 2 16:00 – 17:30 Uhr 
Kosten:  	 66 € | -10% Mitglieder
----------------------------------------------------
Ort: 	 HLW Landeck
Datum: 	 13.03. – 24.04.2026
Zeit: 	 14:00 – 15:30 Uhr 
Kosten:  	 66 € | -10% Mitglieder

Mini Musikanten
Eltern Kind Gruppe | 1 bis ca. 2 Jahre
Mit Liedern, Fingerspielen und Bewegungen erleben die Kleinsten Musik mit allen Sinnen.
Dabei werden Bindung, Sprachgefühl und frühkindliche Entwicklung spielerisch gefördert.
Leitung: 	 Nina Jais
Ort: 	 EKiZ Landeck
Datum: 	 10.03.2026 | 6 Einheiten
Zeit:   	 09:30 – 10:30 Uhr
Kosten: 	 62 € | -10% Mitglieder

Programmänderungen vorbehalten – 
Wir empfehlen, regelmäßig unsere App oder Homepage zu besuchen.      www.ekiz-landeck.at

Neu
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- WORKSHOP -

Erste Hilfe für Kinder – Workshop 
Von 6 – 10 Jahren
Ziel dieses Workshops ist es, den Kindern einfache Erste Hilfe – Maßnahmen näher zu bringen 
und sie zu ermutigen, Hilfe zu leisten. Altersgerechte und auf spielerische Weise die Grundla-
gen kennenlernen Notruf absetzen, kleine Wunden versorgen, Basismaßnahmen mit Lagern.
Leitung: 	 Melanie Köhle 
Ort: 	 Kultursaal Fiss
Datum: 	 24.03.2026
Zeit: 	 15:00 – 17:00 Uhr 
Kosten:  	 20 € | -10% Mitglieder 

Palmbuschen binden 
Wer kennt es nicht? Zusammen binden wir kleine und größere Palmbuschen.
Nehmt mit was ihr daheim habt, Stecken, Grünzeug, Bänder usw. 
Ort: 	 EKiZ Landeck
Datum: 	 26.03.26
Zeit:   	 15:00 – 17:00 Uhr
Kosten: 	 freiwillige Spenden

Kasperltheater
Der Kasperl & Seppel  - und die verschwunden Ostereier
Regie: 	 Kasperltheater HoLaRo
Ort: 	 EKiZ Landeck
Datum: 	 30.03.26
Zeit:   	 15:00 – 17:00 Uhr
Kosten: 	 freiwillige Spenden

Qi Gong 
Für Jugendliche und Erwachsene
Qi Gong ist eine meditative Bewegungsform für Körper Geist und Seele.
Leitung: 	 Siggi Regensburger (Dipl. Shoalin Qi Gong Lehrer)
Ort: 	 EKiZ Landeck und Zams
Datum / Zeit / Kosten Werden zeitnah auf unserer Homepage / APP bekannt gegeben

Do–In  Der Weg zu mir selbst 
Achtsame Bewegung – Innere Ruhe – Lebendige Kraft
Do-In ist eine fernöstliche Methode zur Erhaltung von körperlicher Gesundheit, psychischer 
Ausgeglichenheit und geistigem Wachstum.
Leitung: 	 Elisabeth Kaindl Do-In Übungsleiterin
Ort: 	 EKiZ Landeck
Datum: 	 04.03. – 15.04.2026 | 6 Einheiten
Zeit:   	 09:30 – 10:30 Uhr
Kosten: 	 66 € | -10% Mitglieder

Programmänderungen vorbehalten – 
Wir empfehlen, regelmäßig unsere App oder Homepage zu besuchen.      www.ekiz-landeck.at

Neu
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- OFFENE TREFFPUNKTE -

Sternenglitzer– / Sternenkinder 
Fern bei den Sternen und doch so nah…
...gemeinsam nicht einsam, so wollen wir in einem geschützten Rahmen uns die Zeit der 
Trauer und der Erinnerung geben. Alles was wir an diesen Abenden besprechen, beweinen 
und trösten bleibt auch in diesem Raum.
Leitung: 	 Beate Regensburger
Ort: 	 EKiZ Landeck
Datum: 	 23.01. | 20.02. | 20.03. | 17.04. | 29.05.2026
Zeit: 	 20:00 – 22:00 Uhr
Kosten: 	 Freiwillige Spenden
Informationen & Anmeldung bei Beate Regensburger 0650/ 221 09 15

Kinder TRAUERN anders
... Kinder trauern auch - ABER anders
Kinder leben im Hier und Jetzt. Sie können während der Trauer traurig und glücklich sein. Das 
heißt nicht, dass sie weniger oder gar nicht trauern.
Leitung: 	 Beate
Ort: 	 EKiZ Landeck
Datum: 	 jeden 3. Samstag im Monat 
Zeit: 	 09:00 – 11:00 Uhr
Information& Anmeldung Beate Regensburger 0650/ 221 09 15 

Zwergerltreff
Offener Treff
Komm mit Sack und Pack in unseren Zwergerltreff, gemeinsam Spielen, in einer offenen kin-
dergerechten Umgebung, mit deiner Begleitperson.
Ort: 	 EKiZ Landeck 
Datum: 	 Jeden Montag – ausgenommen Feiertrage und Sommerferien
Zeit: 	 von 09:00 – 10:30 Uhr 
Kosten: 	 5 € pro Familie

Der beliebte Offene Treffpunkt für Groß & Klein
Beim Offenen Treff werden neue Kontakte geknüpft, neue Freunde gefunden, Erfahrungen 
ausgetauscht, miteinander gespielt, gegessen, gemalt noch vieles mehr. Bei uns ist jeder 
herzlich willkommen. Eine kleine Jause bitte selber mitbringen.
Ort: 	 EKiZ Landeck
Datum: 	 jeden Donnerstag – ausgenommen Feiertagen und Sommerferien
Zeit: 	 15:00 – 17:30 Uhr 
Kosten:	 freiwillige Spenden 

Programmänderungen vorbehalten – 
Wir empfehlen, regelmäßig unsere App oder Homepage zu besuchen.      www.ekiz-landeck.at
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- OFFENE TREFFPUNKTE -

Offener Treffpunkt am Freitag Vormittag
Durch den Frischemarkt in der Stadt schlendern, staunen und bei uns im EKiZ den offenen 
Treff vorbeischauen, wo ein kommen und gehen sein darf.
Wir freuen uns auf euch Alle.
Ort: 	 EKiZ Landeck
Datum: 	 jeden Freitag – ausgenommen an Feiertagen & Sommerferien 
Zeit:   	 09:00 – 12:00 Uhr
Kosten: 	 freiwillige Spenden 

Frühstück für Alleinerziehende 
Zeit für dich – zum Austausch, Durchatmen und genießen, mit Euren Kindern aber  
auch gerne Alleine
Ort: 	 EKiZ Landeck
Datum: 	 22.02. | 19.04. | 21.06. | 23.08. | 11.10.2026
Zeit:   	 09:00 – 13:00 Uhr
Kosten: 	 freiwillige Spenden
Leitung & Anmeldung: Netzwerk Alleinerziehende Tirol    
	 per SMS /Whats App 0677/64729526

Programmänderungen vorbehalten – 
Wir empfehlen, regelmäßig unsere App oder Homepage zu besuchen.      www.ekiz-landeck.at

Neu

Neu
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- VORTRÄGE -

12

Erste Hilfe Kindernotfall
Säuglinge & Kleinkinder 
Wie helfe ich rasch und richtig bei kleineren und größeren Verletzungen, beim Verschlucken, 
Verbrennen, Allergien, Vergiftungen sowie Tipps für den Alltag. Aber auch was mache ich 
wenn das Baby nicht mehr atmet.
Referentin: 	 Claudia Mayer-Siegele 
Ort: 	 EKiZ Landeck
Datum: 	 10.03.26 
Zeit: 	 19:30 | 09:30-10:30 Uhr
Kosten: 	 10 € | -10% Mitglieder

KI als Unterstützung im Familienalltag  
Was ist Künstliche Intelligenz – und was nicht? Wo begegnet uns KI im Familienalltag?
Chancen für Familien (Lernen, Organisation, Gesundheit & Alltag) Risiken & Grenzen.
Einblick in KI-Tools. Praxisnahe Beispiele. Zeit für Fragen & Austausch.
Referentin: 	 Karin Jelinek 
Ort: 	 ONLINE
Datum: 	 17.03.26 
Zeit: 	 20:15 Uhr | ca. 90 Min.
Kosten: 	 15 € | -10% Mitglieder

Programmänderungen vorbehalten – 
Wir empfehlen, regelmäßig unsere App oder Homepage zu besuchen.      www.ekiz-landeck.at

Neu

KI

KI
KI

KI
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Me-Time, We-Time, Happy-Time
Impulse für mehr Leichtigkeit im Familienalltag
Das Glück liegt in den kleinen Dingen: Gemeinsam pflücken wir einen bunten Strauß an ein-
fach umzusetzenden Ideen für mehr Leichtigkeit und Selbstfürsorge im Familienalltag und 
füllen damit unsere Happy-Box.
• Warum ist ein selbstfürsorglicher Lebensstil so wichtig für unsere Glücks-Balance?
• Was tut mir gut und wie bekomme ich mehr davon in meinen Alltag?
• We-Time statt Me-Time: Glücks-Ideen für die ganze Familie
Referentin: 	 Sophia Kofler 
Datum: 	 24.03.26 	 Zeit: 	 20:15 Uhr

Mobbingprävention
Wie wir unsere Kinder stark machen
Mobbing betrifft sowohl Opfer, als auch Täter:innen. Kinder und Jugendliche, die andere mob-
ben, tragen oft selbst Belastungen mit sich.
• Warum mobben Kinder und welche Warnsignale helfen bei der Früherkennung  
  (bei Täter:innen und Opfern)?
• Wie können wir als Familie unsere Kinder stärken – sowohl die, die betroffen sind, als auch 
  die, die selbst mobben?
• Handlungsstrategien – Was tun, wenn mein Kind betroffen ist – als Opfer oder Täter:in?
Referentin: 	 Antje Jähnig 
Datum: 	 08.04.26 	 Zeit: 	 20:15 Uhr

Das wirft mich nicht um!
Was Kinder stark und widerstandsfähig macht
Misserfolge, Notsituationen und Unglücksfälle spielen im Leben eines jeden Kindes eine Rolle. 
Eltern und andere Betreuungspersonen können eine große Ressource dabei sein, Kinder in 
belastenden Lebenssituationen zu unterstützen und deren Widerstandsfähigkeit zu fördern.
• Was bedeutet Widerstandsfähigkeit?
• Wie wird ein Kind mental stark und widerstandsfähig?
• Wie können Eltern und andere Betreuungspersonen Kinder konkret dabei unterstützen,  
  schwierige Lebenslagen zu meistern?
Referentin: 	 Claudia Neuwirt Lechleitner
Datum: 	 06.05.26 	 Zeit: 	 20:15 Uhr

Kleine Schritte, große Wirkung
Kindliche Entwicklungsschritte aus Sicht der Evolutionspädagogik
Wenn ein Kleinkind beginnt zu robben, zu krabbeln und sich aufzurichten, entwickelt es nicht 
nur mehr Bewegungssicherheit, es trainiert „ganz nebenbei“ auch sein Gehirn und seine Emo-
tionen. Die Zusammenhänge zwischen Bewegungs- und Gehirnentwicklung lassen uns die 
Wichtigkeit der kindlichen Entwicklungsschritte besser verstehen und bieten uns Fördermög-
lichkeiten in vielen alltäglichen Situationen. 
• Warum trotzt mein Kind und wie kann ich ihm helfen mit seinen Emotionen umzugehen?
• Wo hemmt Angst die Entdeckerfreude meines Kindes - und wann kann sie hilfreich sein?
• Wie kann ich wichtige Entwicklungsschritte meines Kindes im Alltag unterstützen?
Referentin: 	 Theresa Felsner
Datum: 	 18.06.26 	 Zeit: 	 20:15 Uhr

Programmänderungen vorbehalten – 
Wir empfehlen, regelmäßig unsere App oder Homepage zu besuchen.      www.ekiz-landeck.at

Neu

Neu

Neu

Neu

- VORTRÄGE -

ONLINE & KOSTENLOS
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- WORKSHOPS -

Programmänderungen vorbehalten – 
Wir empfehlen, regelmäßig unsere App oder Homepage zu besuchen.      www.ekiz-landeck.at

IN PRÄSENZ– KOSTENLOS

Ernährung von ein– bis dreijährigen Kindern
Ort: 	 EKiZ Landeck
Datum: 	 13.05.26 
Zeit: 	 09:00 Uhr

Beikost im Kleinkindalter
Ort: 	 EKiZ Landeck
Datum: 	 02.06.26 
Zeit: 	 09:00 Uhr

Essen in der Schwangerschaft und Stillzeit
Referentin: 	 Stephanie Walch, Diätologin 
Ort: 	 EKiZ Landeck
Datum: 	 21.04.26 
Zeit: 	 19:30 Uhr
Kosten:	 freiwillige Spenden
   

Besonderheiten wie zum Beispiel 
Geschichten unterm Himmelszelt, 
Flohmarkt von Babybekleidung, 
Kinderwagen usw. werden in der 
Homepage App und auf FB und Ins-
tagram beworben.

Kindergeburtstag bei uns im EKiZ 
feiern auf Nachfrage.

INFO
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Die Geschenkidee!!!
Zeit, Freude und neue Erfahrungen 
verschenken: Alle Angebote dieser 
Broschüre sind auch als Gutschein 

erhältlich. Ein Anruf oder eine kurze Mail 
genügt – und das Geschenk macht sich auf 

den Weg zu Ihnen.

Impressum: Herausgeber: Familientreff für den Bezirk Landeck, Eltern- Kind-Zentrum,  
Malser Strasse 49, 6500 Landeck

T.: 0650 / 37 04 144, office@ekiz-landeck.at, www.ekiz-landeck.at

Druck & Grafik: Druckmark Imst | Fotocredits: Freepik, Pixabay
Änderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten

Das Eltern-Kind-Zentrum wird unterstützt von:

Danke!Wir bedanken uns herzlich für die 
Unterstützung aller Gemeinden 
des Bezirks Landeck
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www.dergrissemann.at
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HappyBabyHappyBaby
ZamsZams
Das MEHR für DichDas MEHR für Dich
und deine Familieund deine Familie

Riesige Auswahl:
Kinderwägen & Buggys, Autositze, Möbel 
und vieles, vieles mehr auf über 1.000 m2


