Immer fir Familien da: Eltern-Kind-Zentren in Tirol

Es sind Orte der Begegnung, der Vernetzung, der Beratung und der Bildung: Die Eltern-
Kind-Zentren (EKiZ) begleiten Eltern bei der Vorbereitung auf Geburt, Elternschaft und

in den ersten Lebensjahren eines Kindes.

Die ersten Lebensjahre eines Kindes sind pragend — und oft voller Fragen fir die Eltern. Hier
unterstitzen die Uber 30 EKiZ in Tirol: Mit erfahrenen Fachkraften sind sie die ideale
Anlaufstelle fur Eltern bei Fragen zu Erziehung und dem familiaren Zusammenleben — ganz
ohne Hirden oder Stigmatisierung. Gleichzeitig starken die EKiZ mit verschiedenen
Bildungsangeboten die elterliche Erziehungskompetenz und unterstitzen durch Eltern-Kind-
Gruppen die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die Angebote in EKiZ richten sich dabei
ganz nach den Bedirfnissen von werdenden Eltern und von Familien mit Kindern aller

Altersstufen.

EKiZ sind Orte gelebter Gemeinschaft, friihzeitiger Unterstiitzung und

ganzheitlicher Férderung — fiir Kinder, Eltern und die Gesellschaft

Unterstiitzung, die weiterhilft

Als offene Treffpunkte ermdglichen EKiZ ganz unter dem Motto ,voneinander lernen“ einen
niederschwelligen  elterlichen  Erfahrungsaustausch. Ergénzt wird das durch
Bildungsangebote: Die EKiZ bieten verschiedenste Kurse zu padagogischen Themen an —
beispielsweise zur Erziehung von Kindern und Jugendlichen oder zum Umgang mit Konflikten
in der Familie. Eltern-Kind-Gruppen ermdglichen Kindern zudem (erste) soziale Kontakte mit

Gleichaltrigen. Hier kann gemeinsam gespielt, gebastelt, gesungen und bewegt werden.

Land und Dachverband als starke Partner

Das Land Tirol unterstutzt und férdert die EKiZ. Auch Neugriindungen sind stets willkommen.
Ebenfalls beratend zur Seite steht die Plattform Eltern-Kind-Zentren Tirol — der Dachverband
der Tiroler EKiZ. lhre Aufgaben sind Vernetzung und Koordination des Austauschs der
einzelnen Zentren untereinander sowie Beratung und Unterstutzung bei allen Anliegen, wie
z.B. die Grindung oder Vereinsubergabe sowie Fragen zu Férderungen oder Weiterbildungen.

Alle Informationen finden sich unter www.eltern-kind-zentren-tirols.at.
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